Egészség és életmdd fejlesztés



A SuperFoods Kft. 2013-as alakuldsakor célul
tdztik ki az emberek egészségének éEs
életmodjinak fejlesztését.

Cégiink arra torekszik, hogy a hozzank
érkez6 kliensek egy helyen minél tobb
szolgaltatast  elérhessenek, mely az
egészségfejlesztésiikhoz jarul hozza.

Kezdetben f{6ként élsportolokkal dolgoztunk
egyiitt, hiszen az § esetilkben a tdpldlkozas
kulcsszerepet tolt be a versenyekre vald
felkésziilés, a megfeleld izomépités éEs
regeneracio szempontjabol. De  egyre
gyakrabban kérik segitségiinket civil emberek is,
akiknél a fogyds, az erénlét novelése, vagy az
altaldnos életmindség javitdsa a cél.

Célunk, hogy komplex szolgéltatdsokat

biztositsunk, hozzaértd szakemberek
kozremikodésével.

' ';t .‘. .; ..‘»
Nalunk'gz egeszseg van kozéppontban. Arra toreksziink, hogy
Jobbad tegyuk klienseink napjait, legyen az élsport, munka vaqy

életerzes.




- LABOREREDMENYEK SZAKORVOSI
KIERTEKELESE

- EDZESTERVEZES
- MUNKAHELYI EGESZSEGFEJLESZTES
- MINOSEGI ELLENORZOTT

ETREND-KIEGESZITOK OSSZEALLITASA ES
FORGALMAZASA

- ELOADASOK-, SZEMINARIUMOK-,
SZULOI ERTEKEZLETEK TARTASA




Amikor bejelentkezik személyre szabott
taplalkozasi tanacsadasra, a bejelentkezés
sordn e-mailben elkiildiink Onnek egy
Tépléalkozasi naplot €s megkérjiik, hogy
ezt a dokumentumot 3-4 napon keresztiil
vezesse.

A naploban irja fel az étkezései idGpontjat
és rogzitse az elfogyasztott ételeket.
Sziikséges még, hogy készittessen egy
altalunk meghatérozott labor vizsgdlatot,
amelynek eredményét kiildje meg
nekiink.

A személyes megjelenést megeldzi egy
vérképelemzé€s, amit az On altal kiildott
labor eredménye alapjdn a szakorvosunk
jogosult elvégezni. A labor eredmény
alapjan a szakorvosunk elkésziti az erre
vonatkoz6 0sszefoglalot és visszakiildi
Onnek, amelyet az els6 konzulticid
alkalmdval magdval hoz az On 4ltal
valasztott szakemberrel torténo
konzulticiora.

A labor eredmény digitdlis vdltozatat a
valaszlevél elkiildését kovetSen toroljiik.

Mi segittink Onnek elindulni eqy valéban egészséges titon.
Kérjen tdplalkozdsi tandcsot!




- TAPLALKOZASI ES ELETMOD TANACSADAS
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Az els6 konzulticié sordn a szakemberek
a tdplalkozdsi  napléban  szerepld
szokéasrendszer és bioritmus alapjan,
figyelembe véve a labor eredményeket,
valamint az egyéb korel6zményeket,
egészségiigyl statuszt, a konzulticid
sordan elvégzett testOsszetétel vizsgalat
eredményeit, célokat tlznek ki ¢és
tervezik meg az On 4altal kovetendd
étrendet €s életmodot.

A testOsszetétel mérés adatait a gép
rogziti és ki is nyomtatjuk. A
kinyomtatott példanyt megdrizziik, €és az
eredménybdl adunk Onnek egy mdsolati
példanyt.

A konzultaci6 végén szobeli tdjékoztatast
kap a tovdbbi teendOkr6l, majd a
megadott e-mail cimére is megkapja a
szakember  4ltal az On  részére
Osszedllitott tervet.

A kovetkez6  kontroll mérés és
konzulticié idSpontjat a vizsgélat utdn
azonnal személyesen lehet kérni, de
lehet6ség van telefonon és elektronikus
idopontfoglalé rendszeriinkon keresztiil
is bejelentkezésre.



- TESTOSSZETETEL MERES ES ELEMZES

Az altalunk hasznalt InBody
késziilékekkel torténs mérés egyediilallo
technolégiaval pontos képet ad a testet és
testrészeket felépit6 vazizmok, testzsir,
testviz és csontok asvanyi anyag
tartalmardl, valamint ezek ardnyarol, a
szervezet vitamin haztartasarol.

Segitséget nyujt az allapotfelmérésben €s
a nyomonkovetésben egyarant. A mérés
késobb megismételhetd, igy pontosan
lehet latni a  valtozasokat, az
eredményeket. Innovativ technoldgidja
révén bioelektronikus elemzést végez,
megbizhatosagat igazolja, hogy
globalisan elismert NAWI és CE
tanusitvidnyokkal rendelkezik, tovéabba
tobb mint 3000 validalt kutatas késziilt
eddig InBody eszkozzel.

1, A zsirmentes tdmeg és a testzsirszazalék mérésének nagyfokd pontossaga és reprodukalhatésaga a dexaval 6sszehasonlitva (Hurt, Ryan T, et al., 2020).
2, Magas korrelacié a D20 higitasi modszerrel a teljes testviz tekintetében (Ng, Bennett K., etal, 2018).
3, Magas korrelécio a CT és Inbody mérési eredményekben az izomtémegre vonatkozdlag (Yanishi, M.,etal, 2018).
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InBodly késziilékeink:

InBody 770-es és 970-es testosszetételméro késziilék:
e szegmentaltan méri testiink, 5 kiilondllo egységként
(4 végtag, torzs)
e tobb frekvenciat és széles tartoményt hasznal
e pontos elemzést ad a szervezet vizhaztartasarol
(sejten kiviili és sejten beliili viz)
e zsigeri zsirt mér (rizik6faktor a kronikus betegség tekintetében)
¢ 8 pontos tapint6 elektrodaval rendelkezik (pontossdg novelése)
e néhdny percig tart6 vizsgalat, kellemetlenségek nélkiil

27 2

azonnali eredmény, hazavihet§ értékeld lap

Inbody vérnyomasméra:
- Foltoltéses tilnyoméssal mikodd automatikus vérnyomds figyeld
N berendezés, amely pontosabb és kevésbé fdajdalmas, mint a

hagyomdnyos mérdeszkdzok. A magasvérnyomds a leggyakrabban
el6fordulé krénikus betegség ma Magyarorszagon. Kezelésének

vy

fontos része a megfeleld életmdd, testmozgds, tdpldlkozds és az
idedlis testtomeg elérése.

E Inbody testmagassag méro:
Pontosabb mérési eredmény a digitdlis érzékel6 révén a
testosszetétel kielemzéséhez.

e

A professziondlis Inbody eszk6zok kivdlo segitséget nyujtanak a test

dllapotfelmérésben, kés6bb pedig a nyomonkévetésben.




- CELUNK, HITVALLASUNK

“Evidence-based medicin’"?

Szolgdltatasainkat és termékfejlesztéseinket
minden esetben a bizonyitékokon alapul6
orvoslds alapjan végezziik , mely statisztikailag
igazolt, tudomdnyos igényd bizonyitékokra

épiild, szisztematikus, interdiszciplindris
tudomanyag.

Sajat termék fejlesztéseinkhez sajat kutatdsokat
végziink, melynek eredményeit folyamatosan
publikdljuk és beépitjik a munkdnkba, a
szolgdltatdsaink  hatékonysdgidnak novelése
érdekében.

Gondolkodasunk  kozéppontjdban  minden
esetben az ember, az egészség és a feltétlen
bizalom 4ll. A  kutatdsainkon alapul6
fejlesztéseinket a munkdnk sordn tapasztalt
esetek, megvalaszolando kérdések-, az egészség
fejlesztésének novelése motivélja, valamint a
tudomanyos ismeretek boviilése indikalja.
FelelGséggel tartozunk a hozzank érkezd ¢és
segitséget kér6 emberek irdnt, ezt maximalis
felkésziiltséggel, termékeink, szolgaltatasaink €s
tudasunk folyamatos fejlesztésével tudjuk
biztositani.

1, Evidence-based medicine (EBM) is "the conscientious, explicit and judicious use of
current best evidence in making decisions about the care of individual patients."
(Sackett et all, 1996)

2, The aim of EBM is to integrate the experience of the clinician, the values of the patient,
and the best available scientific information to guide decision-making about clinical
management. The term was originally used to describe an approach to teaching the
practice of medicine and improving decisions by individual physicians about individual
patients (Guyatt, 1992).
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- KUTATASAINK

o FTC férfi vizilabda csapat tdpldlkozdsanak, testosszetételének, €s a
taplalkozassal Osszefiiggd biomarkerek vdltozdsdnak Osszehasonlitd
vizsgélata. (2020)

o FTC férfi vizilabda csapat mikrobiom mikodésének vizsgilata. (2021-22)

© ELASTIC ELITE étrend-kiegészit6  hatékonysdganak  vizsgdlata
mozgasszervi panaszokkal rendelkezd klienseken. Miskolci Egyetem-
Egészségtudomdnyi kar bevondsaval.(2022-23)

o [zesitetlen BCAA Etrend-kiegészité hatékonysdgvizsgilata labdarigé
jatékosokon cimd kutatés (2023)

o Tonsillectomidn dtesett gyerekek testosszetétel vizsgalata (2023)

o Az izesitettlen BCAA Etrend-kiegészitS vizsgdlata garati mtéten dtesett
pacienseknél a posztoperativ elsG 3 hétben cimd kutatis eredményeibdl
cikk megjelentetése (2023)
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- TUDOMANYOS PUBLIKACIOINK:

0 Mato6-Juhdasz Annamadria, D6zsa Csaba, Babai Laszlo, Fritz Péter, Szanto Akos: A Modern Healthy
Lifestyle koncepci6. RECREATION: A KOZEP - KELET - EUROPAI REKREACIOS
TARSASAG TUDOMANYOS MAGAZINJA (2064-4981): 10 4 pp 42-45 (2020)

DOI: 10.21486/recreation.2019.9.2.1

O Fritz Péter, Kiss Anna, Pfeiffer Laura: A sportban alkalmazott alternativ tdpldlkozdsi formak.
RECREATION: A KOZEP-KELET-EUROPAI REKREACIOS TARSASAG TUDOMANYOS
MAGAZINJA (2064-4981): 9 2 pp 10-13 (2019)

DOI: 10.21486/recreation.2019.9.2.1

o Kiss Anna, Kasza Gyula, Lakner Zoltan, Fritz Péter: Etrend—kiegészité’ fogyasztds a szabadidd
sportoldk korében a mai Magyarorszagon. p. 28 (2017)

o Kiss Anna, Lakner Zoltan, Ignits Déra, Katona Sara, Mészaros Nikoletta, Fritz Péter: A biomarkerek
szerepe a sportolok tdplaltsagi dllapot meghatdrozdsaban és tapldlkozasi felmérésében. MAGYAR
SPORTTUDOMANYI SZEMLE (1586-5428): 18 72 p. 61. (2017)

O Fritz Péter, Mészdros Nikoletta, Ignits Déra, Katona Sdara: A fehérjék tdplalkozas-élettani hatdsa,
szerepiik a sporttapldlkozdsban. RECREATION: A
KOZEP - KELET - EUROPAI REKREACIOS TARSASAG TUDOMANYOS MAGAZINJA
(2064-4981): 7 3 pp 10-12 (2017)
DOI: 10.21486/recreation.2017.7.3.5

O Fritz Péter, Ignits Déra, Katona Séra: Kalauz a fehérjetartalmu étrend-kiegészitGk
vildgaban. RECREATION: A KOZEP - KELET - EUROPAI REKREACIOS TARSASAG
TUDOMANYOS MAGAZINJA (2064-4981): 7 4 pp 10-13 (2017)
DOI: 10.21486/recreation.2017.7.4.1

O Kiss Anna, Lakner Zoltdn, Ignits Doéra, Katona Séara, Fritz Péter: A tdplalkozasi tudds és a
tapldlkozdsi tudds véltozdsdnak mérése szabadidd sportoldk korében a General Nutrition Knowledge
Questionnaire segitségével. MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE (1586-5428 ): 19 75 p. 53.
(2018)

O Fritz Péter, Ignits Doéra, Katona Sédra: F&bb aminosavak szerepe a sporttdpldlkozdsban.
RECREATION: A KOZEP-KELET-EUROPAI REKREACIOS
TARSASAG TUDOMANYOS MAGAZINJA (2064-4981): 8 1 pp 10-12 (2018)
DOI: 10.21486/recreation.2018.8.1.1

o Fritz Péter, Ignits Doéra, Katona Sdra: A szénhidritok tdpldlkozds-élettani hatdsai és a
sporttapldlkozdsban  betoltott  szerepiik. RECREATION: A  KOZEP-KELET-EUROPAI
REKREACIOS TARSASAG TUDOMANYOS MAGAZINJA (2064-4981): 8 2 pp 10-14 (2018)
DOI: 10.21486/recreation.2018.8.2.1
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- TUDOMANYOS PUBLIKACIOINK:

o Kiss Anna, Lakner Zoltdn, Ignits Déra, Katona Séra, Fritz Péter: All6képességi sportolok
tdplalkozdsanak €s testosszetételének véltozdsa 12 hetes tdpldlkozasi intervencid soran.
SPORTORVOSI SZEMLE (0209-682X): 59. 2 p. 00. (2018)

O A Kiss, I Déra, S Katona, P Fritz: Change in body composition and in nutritional
biomarkers during nutrition intervention in young adults. CLINICAL NUTRITION
SUPPLEMENTS (1744-1161): 37 Suppl. 1. p. S127. (2018)

DOI: 10.1016/j.clnu.2018.06.1478

O Fritz Péter, Kiss Anna, Pfeiffer Laura: A vitaminok szerepe a sporttidpldlkozasban. RECREATION:
A KOZEP-KELET-EUROPAI REKREACIOS TARSASAG TUDOMANYOS MAGAZINJA
(2064-4981): 8 4 pp 10-14 (2018)

DOI: 10.21486/recreation.2018.8.4.1

O Pfeiffer Laura, Kiss Anna, Fritz Péter: Az edzdk tdpldlkozdsi tandcsadasi gyakorlatdnak felmérése.
MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE (1586-5428): 19. 76p. 61. (2018)

O Fritz Péter, Ignits Doéra, Katona Sdra: A zsirok tdpldlkozds-élettani hatdsai, valamint a
sporttapldlkozdsban  betoltott  szerepiik. RECREATION: A  KOZEP-KELET-EUROPAI
REKREACIOS TARSASAG TUDOMANYOS MAGAZINJA (2064-4981): 8 3 pp 10-14(2018)
DOI: 10.21486/recreation.2018.8.3.1

O Fritz Péter, Kiss Anna, Pfeiffer Laura: A folyadékfogyasztas szerepe a sporttiplalkozdsban.
RECREATION: A KOZEP-KELET-EUROPAI REKREACIOS TARSASAG TUDOMANYOS
MAGAZINJA (2064-4981): 9 4 pp 10-12 (2019)

DOI: 10.21486/recreation.2019.9.4.1

O Fritz Péter, Kiss Anna, Pfeiffer Laura: Az dsvdnyi anyagok szerepe a sporttdpldlkozasban.
RECREATION: A KOZEP-KELET-EUROPAI REKREACIOS TARSASAG TUDOMANYOS
MAGAZINJA (2064-4981): 2019 1 pp 10-13 (2019)

DOI: 10.21486/recreation.2019.9.1.1

O Fritz Péter: Sporttapldlkozasi alapismeretek. In: Benkovics Judit, Ivicsics-Dienes
Viktéria, Fritz Péter, Marczinka Zoltdn, Pozsonyi Zsolt, Schandl Gébor, Schuth Gabor(szerk.):
Erdnléti edzés a kézilabdazdsban. Budapest: Kék Eurdpa Stidio, pp 415-421(2019)

o Fritz Péter, Kiss Anna, Pfeiffer Laura: Etrend-kiegészitSk és ergogén anyagok a sporttapldlkozasban.
RECREATION: A KOZEP-KELET-EUROPAI REKREACIOS TARSASAG TUDOMANYOS
MAGAZINJA (2064-4981): 2019 3 pp 10-13 (2019)

DOI: 10.21486/recreation.2019.9.3.1




- TUDOMANYOS PUBLIKACIOINK:

o Fritz Péter, Kiss Anna, Pfeiffer Laura: Fenntarthatdsdg és sporttaplalkozas =
Sustainability and sport nutrition. RECREATION: A KOZEP-KELET-EUROPAI REKREACIOS
TARSASAG TUDOMANYOS MAGAZINJA (2064-4981): 2020 1 pp 10-13 (2020)
DOI: 10.21486/recreation.2020.10.1.1

o Fritz Péter, Kiss Anna, Pfeiffer Laura: A sportoldk korében elGfordul6 evészavarok. RECREATION:
A KOZEP-KELET-EUROPAI REKREACIOS TARSASAG TUDOMANYOS MAGAZINJA
(2064-4981): 10 2 pp 8-11 (2020)

DOI: 10.21486/recreation.2020.10.2.1

O Fritz Péter, Mayer Livia, Pet§ Adrienn, Németh Bogldrka: A kollagén szerepe €s hatdsa az emberi
szervezetre. RECREATION: A KOZEP-KELET-EUROPAI REKREACIOS TARSASAG
TUDOMANYOS MAGAZINJA (2064-4981): 10 4 pp 8-11 (2020)

DOI: 10.21486/recreation.2020.10.4.1

o Fritz Péter, Béday Addm Janos: A mikrobiom és a test szimbibzisdnak szerepe, megijuldsa.
RECREATION: A KOZEP-KELET-EUROPAI REKREACIOS TARSASAG TUDOMANYOS
MAGAZINJA (2064-4981): 10 3 pp 10-13 (2020)

DOI: 10.21486/recreation.2020.10.3.1

O Mayer Livia, Németh Boglarka, Fritz Péter: Tdpldlkozdsi ajanldsok fejlédése gyakorlati
haszndlatdnak lehet&ségei. In: Takdcs Eszter (szerk.) II. Leisure konferencia: Absztrakt kotet.
Konferencia helye, ideje: Miskole, Magyarorszdg 2021.10.12. (Miskolci Egyetem
Egészségtudomdnyi Kar) Miskolc: Miskolci Egyetem Egészségtudomdnyi Kar, pp 47-47 (2021)
ISBN: 9786155626791

0 Fritz Réka, Olah Csilla, Fritz Péter: Mikrobiom és testosszetétel vonatkozasai vizilabdazok korében:
szakirodalmi attekintés. RECREATION: A KOZEP-KELET-EUROPAI REKREACIOS
TARSASAG TUDOMANYOS MAGAZINJA (2064-4981): 11 4 pp 7-11 (2021)

DOI: 10.21486/recreation.2021.11.4.1

O Németh Boglarka, Gyocsiné Varga Zsoéfia, K Plachy Judit, Fritz Péter: Aktiv szurkolok csoportos
sulykezelési és egészséges éEletmdédot nyujté programja topfight labdarigéklubokban.
RECREATION: A KOZEP-KELET-EUROPAI REKREACIOS TARSASAG TUDOMANYOS
MAGAZINJA (2064-4981 ): 2021 pp 8-12 (2021)

DOI: 10.21486/recreation.2021.11.2.1

O Németh Boglarka, Fritz Péter: Tépldlkozdsi ajanlasok fejlédése, gyakorlati hasznalatdnak
lehetGségei. RECREATION: A KOZEP-KELET-EUROPAI REKREACIOS TARSASAG
TUDOMANYOS MAGAZINJA (2064-4981): 11 1 pp 8-12 (2021)

DOI: 10.21486/recreation.2021.11.1.1




- TUDOMANYOS PUBLIKACIOINK:

[e]

Fritz Péter, Fritz Réka, Mayer Livia, Németh Boglarka, Ressinka Judit, Acs Pongréc, Oldh Csilla:
Hungarian male water polo players’ body composition can predict specific playing positions and
highlight different nutritional needs for optimal sports performance. BMC SPORTS SCIENCE
MEDICINE AND REHABILITATION 14 : 1 Paper: 165 , 10 p. (2022)

DOI: 10.1186/s13102-022-00560-9

G. Csizmadia Imre, Fritz Réka, Oldh Csilla, Fritz Péter: Sport and Vitamin C. RECREATION: A
KOZEP-KELET-EUROPAI REKREACIOS TARSASAG TUDOMANYOS MAGAZINJA
(2064-4981): 12 1 pp 8-9 (2022)

DOI: 10.21486/recreation.2022.12.1.1

Németh Boglarka, Fritz Péter: Egészséges életmddprogram tulstlyos és elhizott Ferencvérosi Torna
Club szurkoldk szamara. UJ DIETA: A MAGYAR DIETETIKUSOK LAPJA (2001-) (1587-169X):
31 4 pp 24-27 (2022)

Peter Fritz (editor): Nutritional Science in Water Polo. Budapest: Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és
Innovécids Hivatal, 63 p. (2022) Nyelv: Angol | ISBN: 9789633582749 Tanulmanykotet

Csilla Olah, Déniel Csala, Péter Fritz: A complex hybrid heart rate test methodology to analyse elite
water polo players’ 0-24-hour activities during competition period. IOSR Journal of Sports and
Physical Education (2347-6737): 9 2 pp 67-76 (2022)

DOI: 10.9790/6737-09026776

Fritz Péter, Mayer Livia: Az L-arginin szerepe és hatdsa az emberi szervezetre.

RECREATION: A KOZEP-KELET-EUROPAI REKREACIOS TARSASAG TUDOMANYOS
MAGAZINJA (2064-4981): 12 4 pp 4-7 (2022)

DOI: 10.21486/recreation.2022.12.4.1

Fritz Péter, Goloncsér Adrienn: A szukraléz - review tanulmdny. RECREATION: A
KOZEP-KELET-EUROPAI REKREACIOS TARSASAG TUDOMANYOS MAGAZINJA
(2064-4981): 13 1 pp 4-8 (2023) DOI: 10.21486/recreation.2023.13.1.1
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- KOZREMUKODESEINK:

o “Emelt szinti praxiskozosségek szakmai és infrastrukturalis
megalapozasa Erzsébetvarosban” ciml programban a Bischitz Johanna
Integralt Humédn Szolgéltatd Kozpont vonatkozasidban végzett dietetikai
szolgéltatds

= Ellatott dietetikai feladatok:
o Egyéni és csoportos dietetikai konzulticiok tartasa
o A héziorvos indikacidja alapjan — a kronikus betegek
gondozdsa keretében — kezelési terv készitése €s végrehajtasa
o Csoportfoglalkozdsok,  ismeretterjesztd,  egészségneveld
el0addsok tartasa
o Tematikus f6z6kurzusok tartasa

o Telekom Aktiv Szurkolok Program
* EFDN (European Football for Development Network) Scoring for
Health altal szervezett program, amely az EU Erasmus+ program
finanszirozasdval és a Telekom szponzoracigjaval jott 1étre
» Nemzetkozileg tobb orszag és futball klub részvételével:
o Leverkusen, Fulham, Rangers, Feyenoord, PSV, Vitesse, Gent,
Valerenga
= A programban célja:
o Egészségiigyi alkalmassag felmérése és kiértékelése: vérkép,
vérnyomas, EKG, testsuly, derékbdség, InBody-index
o Hiteles szakemberek biztositasa (edzok, egészségtejlesztdk)
B Elméleti oktatds, mozgdsordk, edzések
0 Egyéb célkitlizések: kozOsségépités, egészséges éEletmoddra
nevelés, aktivitas novelése
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- KOZREMUKODESEINK:

o Fradi FitKkids kozosségi program

= EFDN (European Football for Development Network) Scoring for
Health programja, amely az EU Erasmus+ program finanszirozasaval
jott 1étre
= Nemzetkozileg tobb orszag €s futball klub részvételével:
o Randers FC
o Noaberschap United Foundation (FC Emmen)
8 Club Brugge Foundation
8 Feyenoord Foundation
g Greenock Morton Community Trust
8 Links Park Community Trust (Montrose FC)
8 Ferencvaros TC
8 Federacao Portuguesa de Futebol (FPF)
g SV Werder Bremen

= A program célcsoportja az altaldnos iskolds korosztalyd gyermekek
(7-14 év)

o Az egészséges életmddot népszerdsiti (egészséges tdplalkozas,
aktiv életmod)

o Taplalkozassal kapcsolatos tanorak tartasa

o Fradi testnevelés ordk (Fradis edzdkkel, Fradis sportolok
bevonasaval)

o Fradis mérkozések latogatisa

o Hiteles szakemberek biztositdsa (edzdk, dietetikusok)




- SAJAT TERMEKEINK:

SUPER
Feel

BCAA

ELITE

Elastic Elite

MEGUJULT OSSZETETELU, MAGAS
HATOANYAGTARTALMU,
FOLYEKONY KOLLAGEN
ETREND-KIEGESZITO TERMEK,
ERDEI GYUMOLCS [ZBEN.
https://superfoodteam.hu/termek/

elastic-elite/

BCAA Elite

ESSZENCIALIS ELAGAZO
SZENLANCU AMINOSAVAKAT
(BCAA ) ES B6-VITAMINT
TARTALMAZO ETREND-KIEGESZITO
KESZITMENY.

https://superfoodteam.hu/termek/

bcaa-elite-120tabs/

ELITE POWDER
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Fiber Elite

ELELMI ROSTOT ES MIKROTAPA-
NYAGOKAT TARTALMAZO
ELELMISZER-ADALEKANYAG.
https://superfoodteam.hu/termek/
fiber-elite/

BCAA Elite Powder
ELAGAZO LANCU AMINOSAVAKAT
TARTALMAZO [ZESITETLEN
ETREND-KIEGESZITO POR,
MEGNOVELT HATOANYAGGAL.
https://superfoodteam.hu/termek/

superfoods-bcaa-elite-powder/

Muscle Elite

(kéksz616, szamdbea €s maracuja

izben)

VITAMINOKAT, ASVANYI ASNYAGOKAT,
BCAA-T, GLUTAMINT ES BETA-ALANINT

TARTALMAZO POR GYORSAN
FELSZIVODO SZENHIDRATOKKAL.
https://superfoodteam.hu/termek/
muscle-elite-700g/




Kollégaink

- SZAKTANACSADOINK:

Kis Noémi Dr. habil. Fritz Péter

ligyvezeto okleveles
taplalkozastudomanyi
szakember, egyetemi
docens

Dr. Fritz Réka Mayer Livia

Fiil -orr- gégész, dietetikus
fej-nyaksebész
szakovos,

orvos-esztétikai

specialista
Németh Boglarka Maszlag Annamaria
okleveles dietetikus

taplalkozastudomanyi
szakember,

egészségfejlesztd

Goloncsér Adrienn
dietetikus
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- TUDOMANYOS MUNKATARSAINK:

https://superfoodteam.hu/tudomanyos-munkatarsaink/

Béday Adam, Béday Pal,
agrarmérnok, kozgazdasz,
kornyezetvédelmi statisztikus
szakmérnok

Dr. Fritz Réka

Fiil -orr- gégész,

Dr. habil. Fritz Péter

okleveles
taplalkozastudomanyi fej-nyaksebész
szakember, egyetemi szakovos,

docens orvos-esztétikai

specialista

Dr. Kesserii Péter Dr. Olah Csilla
mikrobiol6gus, biologus, kutatd
biotechnoldgus,

kutatd

Dr. Polgar Tibor Dr. Szatmari Zoltan

egyetemi docens féiskolai tanér,

atlétika szakedzd torna szakedzd
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1082 Budapest, Futo u. 6. 6/2.
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